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第一章 水果概述

第一节 水果定义

   水果是对部分可以食用的植物果实和种子的统称，指多汁且有甜味的植物果实，不但含有丰富的营养且能够帮助消化。

第二节 水果的分类

一、水果的种类很多，依构造和特性大致可将水果分为五类： 

1、浆果：外果皮为一层表皮，中果皮及内果皮几乎全部为浆质。如葡萄、蕃茄等。 

2、瓜果：果皮在老熟时形成坚硬的外壳，内果皮炎浆质，如西瓜、哈密瓜等。

3、橘果：外皮含油泡，内果皮形成果瓣，如柳橙、文旦等。

4、核果：内果皮形成硬核，包有一枚种子，如桃、李等。

5、仁果：花托发育成肥厚的果肉，包围在子房的外面，外果皮及中果皮与果肉相连；内果皮形成果心，里面有种子，如梨等。

二、根据习性水果可分为哪几类？

 1．寒凉类水果：柑、橘、菱角、香蕉、柿子、西瓜等，体质虚寒的人对这类水果应慎用；    

 2．温热类水果：枣、栗、桃、杏、龙眼、荔枝、葡萄、樱桃、石榴、菠萝等。体质燥热的人吃这灯水果应适量；

 3．甘平类水果：梅、李子、椰子、枇杷、山楂、苹果等，这种水果适宜于各种体质的人。

三、根据口感水果可以分为哪几类？ 

1．酸性：桔子、葡萄柚、凤梨、柠檬、酸的苹果、酸的葡萄、酸的李子、酸的梨、奇异果等；

2．亚酸性：新鲜无花果、甜的樱桃、甜的梨、甜的杏、甜的苹果、甜的枣、甜的葡萄、草莓、芒果等；

3．甜性：木瓜、香焦、蜜枣、无花果、柿子等。

四、根据品种水果可分为哪几类？ 

1．苹果品种：蛇果、红星苹果、富士苹果、国光苹果、黄元帅、咖喱果；

2．梨的品种：白梨、雪花梨、水晶梨、南果梨、花盖梨、香梨、贡梨、红皮梨、贵妃梨；

3．桃的品种：蜜桃、家桃、杨桃、黄桃；

4．香蕉品种：有地产的海南香蕉、进口的菲律宾香蕉；

5．葡萄的品种：巨丰、玫瑰香、红提、青提、黑提；

6．柑橘、橙、柚的品种：密橘、小叶橘、沙田橘、贡橘、金桔、碰柑、芦柑、脐橙、密柚、青柚、黄柚、红柚；

7．瓜的品种：无籽西瓜、麒麟西瓜、咖啡瓜、香瓜、小凤瓜、黑美人西瓜、白兰瓜、沙白瓜、哈密瓜；

8．杂果：杏 、芒果、荔枝、圣女果、草莓、西莓、人参果、杨莓、李子、山竹、毛丹、火龙果、桂圆、樱桃等。

第二章 如何选购水果

第一节 猕猴桃如何挑选    

购买猕猴桃时要选表面绒毛整齐、外表自然散发光泽无斑点，要注意果实不能软化，果实变软后，几天就会酸败变质，果肉硬朗的为好，不宜贪大果，以果个中等，不使用化学药剂进行处理的为好（使用化学药剂处理过的猕猴桃，果个明显大，果皮颜色发青、发绿）。

第二节 红毛丹的特点及如何选购 

    在选购红毛丹时，要看其外表是否美观，皮色是否鲜红，外表新鲜的果实，品质口感自然鲜美，以果皮表面柔红中带绿的果实品质最佳。

第三节 生西瓜与熟西瓜怎样鉴别        

1．看西瓜：瓜皮光滑鲜亮，花纹清晰明显，一般成熟度高；

2．看瓜蒂：成熟的瓜，瓜蒂自落，蒂部深凹，带有瓜蒂把的往往是生瓜；

3．看瓜背颜色：颜色越黄，瓜越成熟，如果颜色淡青或淡黄，说明此瓜尚未成熟；

4．听声音：左手托瓜，右手轻轻拍击，如果发生嘭嘭的清脆声，说明此瓜已经成熟。

第四节 哈蜜瓜怎样挑选           

看瓜型：椭圆形或橄榄形的，色泽鲜艳的为成熟度好的瓜。

闻瓜香：一般有香味的，成熟度适中，无香味或香淡薄的，则是成熟度差的瓜。

按压瓜身，若瓜身坚实微软，则成熟度过大。

看瓤色：瓜瓤为浅绿色的，吃时发脆；金黄色的发绵；白色的柔软多汁。

第五节 菠萝怎样挑选           

    质量优的菠萝，果形呈椭圆形，果实饱满，果身硬挺，果皮老结，色泽鲜艳，呈橙黄色，闻之透发出一股清香，果眼无溢汁，这种菠萝吃起来味甜而香浓，脆嫩而多汁，鲜食最佳。如果皮色青黑，果型不大，果身酥软，香汁外溢，果实不饱满，果眼深陷，去皮费劲，肉薄汁粗，这种菠萝吃起来鲜食味道差。

第六节 红枣怎样选购         

    选购红枣是以色艳，肉厚、质细、皮薄、核小、味甜、水多为佳，质粗、核大、皮厚、水少、淡者为次。

第七节 杨桃怎样选购         

    在市场上选购杨桃时，要挑选果色鲜艳，富有光亮，棱间丰满，不断棱条，不破口的杨桃。

第八节 香蕉怎样挑选          

    如果一次吃完，则宜挑选果皮黄黑泛红，稍带黑斑，表皮有皱纹的;如果分几次吃完，则宜挑选一部分色泽鲜黄，表皮无瑕的香蕉。

第九节 荔枝怎样挑选    

 1．眼看：果皮新鲜，红润，果柄鲜活不萎，果肉饱满透明的，则是上品。若果皮呈黑褐色或黑色，但汁液未外渗的，则是快变质的荔枝。

 2．手触：用手微按果实，感到肉质有弹性的，则是上品；如果感到松软，说明已经变质。

 3．品尝：肉滑润软糯，汁多味甜，香气浓郁，如果肉质薄，汁少味干甜，香气平淡的，则质量低劣。

 4．闻气味：闻之有甜香味的为上品；闻之有酒味的说明已经变质了。

第十节 柚子如何挑选         

    1．外形：要挑选扁圆形，劲短的柚子为好。劲长的柚子，囊多肉少，沙田柚的底部，有着淡褐色的金线圈，这个圈的条纹越明显，则品质越好。

    2．皮色：表皮细洁，表面油细胞呈半透明状态，色泽淡黄或橙黄的，说明柚子的成熟度好，汁多味甜。

    3．重量：同样大小的柚子，要挑选份量重的好，用手按压时，不易按下的，说明囊肉紧实，质量好，如果个体大而份量轻的，则皮厚肉少。

第十一节 龙眼如何挑选         

龙眼是我国特产的果实，选购时，要求皮色泽黄褐色，可略带青色，壳薄而光滑，果实柔软而富有弹性，肉质莹白，呈半透明，味香甜离核，核黑小，无破壳，软壳和流汁果。

第十二节 苹果怎样选购        

果面光滑，无虫蛀腐斑，表皮无伤痕，果蒂新鲜。 

第十三节 桔子如何选购         

选购桔子时应选果粒大，果体均匀饱满，结实有弹性，表皮有光泽，没有黑斑，果低稍凹，手掂有重量感，果皮越红者会香甜多汁，果蒂头要新鲜，蒂柄越粗越好。

第十四节 柠檬怎样选购   

选购柠檬时应选有硬度，重量够重，果皮光滑鲜绿带黄皮薄，香气浓郁，果形饱满，端正者两端太小的柠檬通常皮厚汁少，不要选表皮出现皱纹果蒂处发黑，枯萎的柠檬，往往已过老，太干榨不出汁来。

第十五节 草莓怎样选购     

选购草莓时，先检查外表是否有水分、损痕或褐点，果粒大而丰满，着色均匀，果色鲜红具有光泽，香气浓者，甜度高，果蒂部分颜色翠绿新鲜。

第十六节 山竹怎样选购           

购买山竹时一定要选蒂绿、果软的新鲜果，用手指轻压表壳，如表皮很硬，手指用力仍无法使表皮凹陷表示山竹已太老不宜食用，表皮软则表示新鲜可食。

第十七节 榴莲如何选购        

选购榴莲时，要选多形多五陵状，果形完整端正，果瓣大，果皮深咖啡色，气味浓烈，摇晃有物者为上品，“钉”够硬则代表新鲜，勿贪重，比较轻的往往核较小，果皮发青的千万不要，因尚未成熟，大都是果肉硬而无味。
第十八节 葡萄如何选购    

选购葡萄时应选果串完整，没有落粒的，蒂头新鲜，不干枯，茎枝没有茶色或病斑，手捧要有沉甸甸的重量感，果实硕大饱满，结实富有弹性，果皮表面有均匀的白色粉，红葡萄品种选颜色深紫趋黑色，绿葡萄品种选透明黄绿色，试吃时摘最下端果粒，因越近下端的果粒越不甜，如果下端的都甜的整串都甜。

第十九节 木瓜如何选购     

果实为长椭圆形，绿中带黄，尾端呈黄色，果色逐渐朝果柄外延伸变色，果皮光滑，洁净，没有压坏腐烂，果蒂新鲜，气味芳香，有重量感为上品。

第二十节 柿子如何选购                

1．红柿：愈软成熟度愈高，以果实暗红为佳，外表无碰伤、水伤或黑色、斑点，果体方正，果形饱满。连接茎叶的一端无裂痕  

2．脆柿：果肉要硬脆，不可软腐，外皮完整且有粉质状，表皮无斑点。
第二十一节 桃如何选购 

1．硬肉桃：挑蒂头青，绒毛未脱尽，颜色红里透白或红里透黄，果粒饱满端正，外表没有损伤或腐烂的褐斑，有重量感。
2．水蜜桃：先闻有无浓郁的香味，果实饱满，富有弹性，外表没有伤痕，蒂头无破裂、发霉，果色大部分呈红晕者为佳，尤其要皮薄易剥，肉色白净，肉质柔软，水多糖高为宜。

第二十二节 李子如何选购

果实饱满端正，表皮无虫蛀腐斑，外表有白色果粉。

第二十三节 芒果如何选购          

选果形完整、丰满新鲜、果面清洁、无压伤腐烂、病虫害者为佳。

第二十四节 椰子如何选购  

椰子上方表皮纹路若较细致，那一定比较“青”，椰子汁比较多，但味道有一点涩涩的，相对的表皮纹路较皱者自然椰子汁比较少，不过较甜，椰果比较多。

第二十五节 番茄（小柿子）如何挑选  

选果形完整，果色鲜红，无挤压外伤或萎缩者为佳，表皮有弹性，握起来有分量。

第二十六节 梨如何选购    

果面光滑有光泽，无虫蛀腐斑，表皮无伤痕，果蒂新鲜，果形端正。

第二十七节 樱桃如何选购             

选择连有果蒂，色泽光艳，表皮饱满的。

第二十八节 橙子如何选购  

最好选择正常成色，并不是越光滑越好，进口橙子往往表皮破孔较多，比较粗糙，而经过“美容”的橙子非常光滑，几乎没有破孔，可用湿巾在果表皮擦擦，如果上了色素，一般都会在湿巾上留下颜色。

第二十九节 杨梅如何选购  

选没有出水的杨梅是新鲜的 ，出过水的杨梅说明已经存放有一段时间了，新鲜的杨梅闻起来有 一种清香味，如有一股淡淡的酒精味，说明杨梅已发酵，不宜购买。

第三章 水果相关常识一

1、富士苹果是日本1939年以国光为母本，元帅为父本进行杂交，历经20余年，选育出的苹果优良品种。
2、国内著名的冬枣产地分别是山东省沾化冬枣，河北省黄骅冬枣。其中沾化县被命名为冬枣之乡。

3、中国四大名梨分别是鸭梨、砀山酥梨、莱阳梨、库尔勒香梨。

4、被誉为中国石榴之乡美誉的产地是四川会理，其所产石榴的特点是青皮软籽。

5、木瓜素有“百益果王”之称
6、号称南国四大果品的分别是荔枝，香蕉，菠萝，龙眼。

7、菠萝为什么要用盐水泡
    菠萝和一些水果一样，吃了会让一部分人过敏，过敏反应最快可以在15分钟内发生。菠萝含有一种“菠萝酶”，它会分解体内的蛋白质，而且它对人们口腔粘膜和嘴唇的幼嫩表皮有刺激作用，如果吃菠萝前不用盐水泡，会让人有一种麻痹刺痛的感觉。用盐水泡菠萝后，能够有效破坏“菠萝酶”的内部导致过敏的结构，从而失去使人过敏的能力，并丧失对于有的体质的毒性。把菠萝泡在盐水里再吃，还能使其中所含的一部分有机酸分解在盐水里，去掉酸味，让菠萝吃起来更甜。

8、中国目前的西瓜产地分为南北二地，南方以海南岛为主要产区，北方则主要以山东省为主要产区。

9、释迦又名番荔枝、又称佛头果，每年12月份为盛产季节。

10、沙糖桔又名十月桔，尤以四会市黄田镇出产的为正宗。

11、猕猴桃的挑选方法?
看硬度：细致地把果实全身轻摸一遍，选质地较软的果实。凡是较硬的或局部有软点的果实，都尽量不要。

看外表：体型饱满、无伤无病的果较好，靠近一端的部位透出隐约绿色者最好。表皮毛刺的多少，因品种而异.

看大小：小型果在口味上和营养上并不逊色于大型果，所以不必一味追求大果，异常大的果实更不要选择。

看颜色：浓绿色果肉、味酸甜的猕猴桃品质最好，维生素含量最高。果肉颜色浅些的略逊。
12、山竹底部和果壳同色的小瓣有几个，里面就有几粒果肉。
13、脐橙如何选购

（1）色泽：皮面橙黄光滑，颜色新鲜、清新。

（2）体积：在向阳枝头结的体积大、中个头的果实质量较好，因为阳枝头上的果子日照多，一般发育正常，果肉营养充足，其味鲜甜。

（3）弹性：用手指轻压果皮，弹性好，说明皮层较薄，果心大，果肉饱满。

（4）窝底：柑桔底部明显向里凹，说明成熟好，皮薄，水分多。

14、（菠萝蜜）是世界上最重、最大的水果，一般重达5-20kg。
15、油桃与普通桃的区别

（1）油桃的表皮是无毛而光滑的、发亮的、颜色比较鲜艳，好象涂了一层油；普通的桃子表皮有绒毛，颜色发红或微黄，无亮光。

（2）油桃的皮不好剥；普通的桃子熟了时，皮是可以剥的。

（3）油桃的肉质是脆的，水分相对少些；普通的桃子生的时候是脆的，熟了就是软的，水分很多。

（4）油桃上市早些；普通的桃子上市略晚些。但由于不同品种的普通桃子成熟时间也不同，所以能够从初夏一直卖到秋末。

16、哈密瓜如何挑选

    用鼻子去闻瓜，一般有香味的，成熟度适中。没有香味或香味淡薄的，是成熟度较差的，可以放些时候再吃。挑瓜时可以用手摸一摸，如果瓜身坚实微软，成熟度就比较适中。如果太硬则不太熟，太软就是成熟过度。瓜瓤为浅绿色的，吃时发脆，如是金黄色的，吃上去发粘，白色柔软多汁。

17、柿饼外的白粉是什么
    在新鲜的柿子里含有大量水分，还含有葡萄糖和果糖等，当它被晒成柿饼时，水分逐渐蒸发，果肉里所含的葡萄糖和果糖随着渗透到表皮上来，这两种糖的性质不一样，果糖味道很甜，容易吸收水分，在它渗透到柿饼的表面时，就抓住空气中的水分，黏附在柿饼的表皮上，类似蜜饯外面的糖浆，葡萄糖的甜味不如果糖，但却不容易抓住空气中的水分，它渗透到柿饼的表皮上时，就成为一层白色的粉末，正好把黏附的果糖包住，使得整个柿饼都是干燥的，原来这层白粉是葡萄糖粉末。
18、高档水果尤其是进口水果，同种水果外包装带（绳）的颜色是有讲究的。颜色不同代表的等级也不同。由高到底分别为：白色一级 ，红色二级，黄色三级。

19、荔枝与香蕉、菠萝、龙眼一同号称“南国四大果品”。荔枝原产于中国南部，是亚热带果树，常绿乔木，高约10米。果皮肯多数鳞斑状突起，鲜红，紫红。果肉产鲜时半透明凝脂状，味香美。但不耐储藏。杨贵妃因喜食荔枝而闻名，使得杜牧写下“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”的千古名句。。荔枝性热，多食易上火。

20、菠萝蜜简介

    学名大树菠萝，也有写作波罗蜜的。是一种桑科乔木。原产于热带亚洲，在热带潮湿地区广泛栽培。中国海南、湛江等地产量较多。树高15至20米。叶大而硬，绿色有光泽。  菠萝蜜有雄花雌花之分，分别生在不同的花序上。雄花序生在小枝的末端，棒状，长数厘米，密密地生着许多很小的花朵（花仅1毫米左右），雌花序生在树干上或粗枝上，椭圆形，也密生着很多雌花。菠萝蜜的果实是聚花果，也叫多花果。这种果是由很多花结成的果聚集在一起而成的。因此，它的果实也很大（一般5.6公斤，重者可达20公斤）。

21、挑选山竹小常识：一般山竹的肉瓣6-10瓣，瓣少的肉大核也大，瓣多核小食肉率高。想知道几瓣不用打开就有方法挑选。山竹的底部的蒂有几瓣，里面的果实就有几瓣。

22、火龙果的名字简介：因其肉色不同果肉可分成红色、白色、黄色三种。红肉称为红龙果，白肉称为玉龙果，黄肉称为黄龙果。火龙果因其外表肉质鳞片似蛟龙外鳞而得名。所以一般人士把所有的颜色统称火龙果，这其实是误区，人们因食火龙果健康长寿，所以俗名叫长寿果，台湾有学者人认为，西方人士对“龙”这个名称并无好感，故又称仙蜜果更利于出口到欧美国家。“仙”示为仙人掌科，“蜜”为赞美词而非蜜般浓甜。

23、榴莲常识
    购买榴莲时，应选择外形多丘陵状、果形完整端正、果皮呈深咖啡色且味道浓烈的果实，如果摇晃起来感觉有物，便是上品。千万不要以为越重越好，其实比较轻的榴莲往往核小，但不要选择看起来发青的榴莲。买回家的榴莲应用报纸严密包裹起来，免得它的刺扎伤小孩。榴莲具有后熟作用，应将其放在阴凉处保存，成熟后的果实会裂开，这时可将果肉取出，放入保鲜袋后于冰箱里保存，冰镇后会具有雪糕的口感。如果果肉变馊则说明榴莲已变质，不宜继续食用。未开口的榴莲，不成熟的有一股青草味，成熟的散发出榴莲固有的香气。当购买未成熟的榴莲，回家用报纸包住，点燃报纸，待燃完后再另用报纸包好，放在温暖处，一两天后能闻到香味证明已经成熟，想吃时提起来在地上轻摔，摔出裂口，从裂口处撬开即可食用。食后九小时内禁忌饮酒，用榴莲壳煮水喝可以降榴莲的热气 

24、沙糖桔是德庆、广宁、四会传统土特产，又是柑桔类的名优品种，并被《羊城晚报》誉称“一枝 独秀”。沙糖桔果实扁圆形，顶部有瘤状突起，蒂脐端凹陷，色泽橙黄，裹壁薄，易剥离。果形指数0.78，单果重62-86克，可食率71%，可含溶性固形物11%，每100毫升含全糖10.55克，果酸0.35克。果肉爽脆、汁多、化渣、味清甜，吃后沁心润喉，耐人寻味。该产品驰名中外，60-70年代，曾批量畅销东南亚和港澳地区。

25、香蕉贮运

    香蕉的最适贮运条件为：温度11~13℃，空气相对湿度85%~90%,O2和CO2浓度均为2%~5%.依据香蕉的贮藏条件，加强各项管理措施，尽可能地保持适宜的贮藏条件，以提高贮运效果。在加有乙烯吸收剂时也可在常温下贮藏，在夏季常温下可贮藏15~30d,冬季常温下可贮藏1~2个月。

26、红提商品知识

    果穗大，长圆锥形，平均穗重650克，最大穗重可达2500克。果粒圆形或卵圆形，平均粒重11－14克，最大可达23克，较好的果粒可达乒乓球的大小，果粒着生松紧适度，整齐均匀；果皮中厚，果实呈深红色；果肉硬脆，肉色为微透明的白色，代表其糖分的含量，能削成薄片， 味甜可口，风味纯正，可溶性固形物>16.5%，刀切无汁，品质极上。果柄长，与果实结合紧密，不易裂口；果刷粗大，着生极牢固，耐拉力极强，不脱粒；果实可远途运输和长期贮藏，可贮藏到翌年3月份。

27、车厘子与樱桃的区别樱桃(cherry)，中国樱桃=小樱桃，欧洲甜樱桃+欧洲酸樱桃=大樱桃

车厘子说是樱桃，一点都没错，说他们都是Cherry，也没错。

车厘子是Cherry音译，不应单独拿出来命名，所以说车厘子不是樱桃的说法不对。

要准确描述，应该这样说：

中国樱桃、欧洲甜樱桃、欧洲酸樱桃，都是樱桃，也都是Cherry，但不是一种樱桃，是三个品种的樱桃

28、芒果种类区分
（1）重约100克的青芒果，即鸡蛋芒； 

（2）扁圆形的黄芒果，即台农芒； 

（3）重约500克的长芒果被称为象牙芒；

（4）头部浑圆，尾部稍有些尖的为红金龙。
第四章 水果的相关常识二
一、世界四大水果是什么？

苹果、葡萄、香蕉、柑橘。
二、被誉为早春的第一果的是什么水果？

樱桃

三、什么水果含钙最高？

橄榄

四、“夫妻果”是指哪两种水果？

水果之王“榴莲”，水果之后“山竹”合称为“夫妻果”。

五、世界公认的十大健康水果都有哪些？

苹果、杏、香蕉、黑莓、蓝莓、甜瓜、樱桃、越橘、葡萄柚、紫葡萄。

六、什么时间吃水果最好？

 最佳时间为饭前1小时，饭后2-3小时，饭后立即吃水果会造成胀气和便秘。

七、短时间内过食水果有哪些危害？

  过量食用水果会使人体内缺铜，导致血液中胆固醇增高，引起冠心病，不宜短时间内过食水果。

八、葡萄有哪些保健作用？

缓解低血糖症状，迅速恢复体力，消除疲劳；

葡萄对精神衰弱和过度疲劳有补益作用；

葡萄是肾炎病人的好食品，可降低血液中白蛋白和氯化钠的含量；

葡萄也是肝炎、关节炎、贫血病人的好食品，可抗癌和抵抗肺病。

九、产妇应吃哪些水果？

1．香蕉：香蕉中含有大量的纤维素和铁质，有通便补血的作用，对预防婴儿贫血也有一定帮助作用。
　  2．橘子：橘子中含维生素C和钙质较多，维生素C能增强血管壁的弹性和韧性，防止出血。

3．山楂：山楂中含有大量的山楂酸、柠檬酸，能够生津止渴、散瘀活血。产妇生孩子后过度劳累，适当吃些山楂，能够增进食欲、帮助消化、加大饭量，有利于身体康复和哺喂婴儿。另外，山楂有散瘀活血作用，能排出子宫内的瘀血，减轻腹痛。
　 4．红枣：红枣是水果中最好的补药，具有补脾活胃、益气生津、调整血脉、和解百毒的作用，尤其适合产后脾胃虚弱、气血不足的人食用。

   5．桂圆：桂圆味甘、性平、无毒，入脾经心经，为补血益脾之佳果。产后体质虚弱的人，适当吃些新鲜的桂圆或干燥的龙眼肉，既能补脾胃之气，又能补心血不足。

十、什么人不能吃杨桃？

肾脏病人，尤其是洗肾的人不能吃杨桃。

十一、为什么西瓜不宜冰冻吃？

西瓜如冰冻，口腔内的唾液腺，舌部味觉神经和周围神经会受刺激而处于麻痹状态，很难品出瓜的甜味，多食会伤脾胃，甚至会引起咽喉炎。

正确的做法：将西瓜放入冰箱内2个小时，降温至15℃，吃起来即品出瓜的美味，又可防温降暑，且不伤脾胃。

十二、柠檬有什么用处？

柠檬可治疗鼻窦炎、冻疮、结膜炎、蚊虫叮咬、驱赶蝇虫，减轻神经痛、风湿痛，可作除臭剂，也可与橄榄油混合治皲裂，与盐混合擦半小时除氧化污点。

十三、菠萝过敏怎样预防？

 把菠萝削皮挖净果丁后切成块或片，放入水中煮一下再吃，也可以把菠萝块放入盐水中（盐的咸度是一般烧菜的咸度）浸泡30分钟，然后再用凉开水洗去咸味，都可达到去过敏的目的。

十四、什么样人不宜吃猕猴桃？

猕猴桃性寒，易伤脾，会引起腹泻，不宜多食，脾胃虚寒者应慎食，大便腹泻者不宜食用，先天性流产，月经过多，尿频者忌食。

十五、猕猴桃硬不能吃怎么办？

可采取催熟：

1、提高放果的环境温度，温度越高，果实新陈代谢越活跃，成熟越快；

2、增加乙烯浓度，促进果实成熟。把鲜果放入塑料袋内，再把切开的梨或苹果同袋混装，然后将袋口密封3-5天，即可成熟食用。一般每公斤放一个切开的苹果或梨。

十六、吃山竹有哪些禁忌？  

体质虚寒不宜多吃山竹，切勿与西瓜、豆浆、啤酒、芥菜、白菜、苦果等寒、凉食用同食，若不慎吃过量，可用红糖煮，姜茶解之。
十七、吃苹果有哪些禁忌？

胃、脾虚寒者不可多食苹果，容易腐蚀牙齿，吃完后一定要刷牙簌口，否则容易蛀牙。

十八、吃樱桃有什么注意事项？

    樱桃营养丰富，每100克樱桃含铁5.9毫克，居百果之首，萝卜素、维生素B、C以及钙、磷等含量亦较高。樱桃补中益气，适于体虚者食用，但患急症者（指患急性发热性疾病及机解元进性疾病的人）不可食用。

十九、吃反季水果有哪些注意事项？

    反季果大部分为非正常生长成熟，采用了膨大剂、增红剂和催熟剂等化学激素。这样的水果吃后对人体有害，建议少购买那些形状、颜色奇怪的水果。

二十、水果怎样清洗？

    洗水果最好用洗净剂清洗，如果没有洗净剂，可用盐水泡一会儿再洗，也可达到杀菌的作用。被洗物离水龙头15---20厘米,以便有冲力。

1、洗苹果，梨，桃，李子，杏时，则要用海绵放在水龙头下刷洗；

2、洗葡萄要把葡萄一粒粒摘下来，放在竹筐或塑料筐里用清水冲洗2~3分钟；

3、洗石榴，香瓜，柿子等时，不但要用水冲洗，而且还要用干净的毛巾把果外的水擦干净了在食用

二十一、绿色水果是什么？
    绿色水果是无污染，具有良好安全性的优质营养水果的总称。

    绿色水果的生产与普通水果不同，其生产基地需要经过国家有关部门的检测，证明当地的土壤，大气和水源具有良好的生态环境，周围不能有任何污染源。

    生产过程中，须按照国家的有关法规实施栽培与管理，不能使用任何高毒性，高残留的化学药品。

    收获后，须经国家批准的绿色食品检测中心检验通过，方可使用绿色食品的字样和标志图案。

二十二、哪些水果不宜放入冰箱？

1．香蕉：如将香蕉放在12℃以下的地方贮存，会使香蕉发黑腐烂。

2．鲜荔枝：如将鲜荔枝在0℃的环境中放置一天，即会使其表皮变质，果肉变味，最佳储藏温度为4℃。

二十三、不宜同食的水果与食物有哪些？

1．柿子

    柿子与地瓜不宜一起吃，地瓜富含淀粉，食后会在胃内产生过量胃酸，易与柿子的单宁与果胶相遇，二者结合产生凝聚作用，形成难以溶解的硬块，造成腹胀不适。

2．桑椹

    吃桑椹后，若同时进食经发酵粉制成的食品，包括馒头、面包、发糕等，桑椹中的有益成分便会受碱所破坏，降低食疗效果，另外桑椹也不宜与韭菜同食容易导致腹泻下痢。

3．木瓜

    木瓜不宜与中药中的大黄，石膏一起吃，因为同食会使药物的负面副作用增强，引发不适。

4．葡萄柚

    吃葡萄柚时，不可并服心绞痛药，镇静剂、抗组织胺药、抗菌药等，否则会导致血液中的药物含量骤升，造成生命危险，服药后至少需隔2个小时再吃葡萄柚比较安全。

橘子

    橘子勿与白萝卜同食，因为白萝卜食后所产生的硫氰酸代谢物，与橘子中的类黄铜物质所产生的 代谢物，二者易相互作用，可能渗发甲状腺肿。

6．桃子

    桃子若与鳖肉一起吃容易出现腹泻下痢的 食物中毒现象。

7．甜瓜

    甜瓜若与田螺一起吃，会引发腹胀不适，如果是平日胃肠不适，容易消化不良者，任何瓜类水果一定在空腹时间吃，千万不要与难以消化的食物一起吃，否则回嗝气不断，胃胀难当。
8．大枣

    大枣包括红枣与黑枣，均不可与洋葱、大葱同食，否则食后会发生头部不适的现象，大枣也不可与海鲜同食，若二者大量同时进食，长期累积会导致腰腹酸痛。

酸味水果

    酸味水果的果酸会与牛奶发生作用，形成不易被肠胃消化吸收的 凝固物，而导致整日腹胀不适。

10．单宁较高的水果

    海鲜类含钙较丰富，故海鲜勿与含单宁较高的水果一起吃，如橄榄、葡萄、柿子、山楂等，因为海鲜的钙会与水果的单宁结合成不易消化的物质，会刺激胃肠，造成腹泻、恶心、呕吐。
二十四、各种病症适宜什么水果？

1．感冒

    适宜食用：要多吃维生素A及C含量丰富的水果，如枇杷、哈密瓜、金橘、番茄、  猕猴桃、番石榴、木瓜、柠檬、菠萝、芒果、樱桃、草莓、橙子、梨、酸梅、橄榄等；

    不宜食用：当感冒有咳嗽时，不宜吃橘子，若喉咙肿痛时，则忌食温热性水果，如荔枝、龙眼、榴莲。

2．腰酸背痛

    适宜食用：含钙高的水果，如橄榄、龙眼、桑椹、红枣、金橘、猕猴桃、西瓜、梨、橘子、草莓、葡萄柚、也可喝些水果酒，可 助气血循环，改善腰酸背痛；

    不宜食用：糖分高的水果，食后会使体内的维生素B群的消化增大，进而使酸痛加剧，故不宜多食。如香蕉、哈密瓜、葡萄、榴莲、龙眼、荔枝。

3．贫血

    适宜食用：要多吃铁以及维生素A含量较高的水果，如桑椹、红枣、龙眼、苹果、葡萄、橘子、番茄、草莓、芒果、橄榄、枇杷、樱桃、梨；

    不宜食用：贫血患者宜广泛摄取各种营养素，各种水果都应该吃，但不可过量。

4．胆固醇高

    适宜食用：要多吃维生素A与钾含量丰富的食物，如橄榄、枇杷、西瓜、哈密瓜、红枣、香蕉、猕猴桃、桑椹、山竹、橘子、葡萄、葡萄柚、橙子、芒果、杏仁；

    不宜食用：椰子肉含饱分和脂肪酸，会使坏的胆固醇居高不下，故不宜吃，但椰子汁可喝。

5．高血压

    适宜食用：多食含钾量较高的水果，如香蕉、猕猴桃、桑椹、苹果、葡萄、柿子、梨、椰子、西瓜、番茄、印度枣、哈密瓜、番石榴、李子、橙子；

    不宜食用：属性温热的水果不宜多吃，如龙眼、荔枝、榴莲、芒果、樱桃。

6．心脏病

    适宜食用：多吃维生素C与钾含量较高的水果，如猕猴桃、桑椹、苹果、梨、西瓜、菠萝、番茄；

    不宜食用：香蕉含钾、钠皆高，吃过多的香蕉会造成钠盐在体内累积、滞留，导致身体水肿、对风湿性心脏病最为不利，另外椰肉亦不宜多食。

7．肝病

    适宜食用：吃富含茄红素或B胡萝卜素及维生素C含量丰富的水果，如猕猴桃、番茄、菠萝、橙子、橘子、葡萄、苹果、草莓、柿子、木瓜、香蕉、番石榴；

    不宜食用：易导致上火发炎的水果必须谨慎摄取，如榴莲、荔枝、龙眼、桃子。

8．癌症

    适宜食用：选择甜度较低的水果，如猕猴桃、番石榴、番茄、柠檬、橙子、火龙果、柑橘、苹果、而其中特具抗癌效果的猕猴桃与番茄要多吃；

    不宜食用：不宜吃过甜的水果，如甘蔗、荔枝、龙眼、榴莲、香蕉、哈密瓜，因摄食过量会造成血糖上升，而癌细胞是靠血糖喂养的，故有肋火癌细胞之虞。

9．中风

    适宜食用：要多吃β胡萝卜素含量高的水果，如枇杷、西瓜、哈密瓜、金橘、番茄、苹果、柿子、菠萝、猕猴桃、酪梨、桔子、梨；

    不宜食用：属性偏热的水果不宜多吃，否则会使血压上升，不利病情，如荔枝、龙眼、榴莲，另外椰子肉含饱和脂肪酸，会使胆固醇升高，亦不宜多食。

10． 糖尿病

适宜食用：选择糖度较低的水果，如番茄、猕猴桃、番石榴、桃子、枇杷、火龙果、梨、酪梨、柚子、莲物；

不宜食用：甜度较高的水果，如香蕉、哈密瓜、葡萄、榴莲、龙眼、荔枝不可多吃。

11． 肾病

    适宜食用：常吃利尿性质的水果，如西瓜、梨、苹果、葡萄、菠萝、草莓；

    不宜食用：含钾特高的水果不可多吃，如香蕉、芒果、杨桃、龙眼、红枣、哈密瓜、榴莲、桃子、猕猴桃，其中杨桃绝不可吃。

12． 结石

    适宜食用：多吃具有利尿性质以及维生素C含量较高的水果，如西瓜、梨、猕猴桃、木瓜、番石榴、柠檬；

    不宜食用：含钙量较高的水果，如橄榄、龙眼、红枣不宜多吃，否则易在体内与草酸结合，形成结石。

13． 膀胱炎

    适宜食用：要多吃富含生物类黄碱素的水果，如甜瓜、木瓜、柠檬、苹果、西瓜；

    不宜食用：发炎状态不宜多吃燥热易上火的水果，如龙眼、荔枝、榴莲、黑枣、桃子、樱桃。

14． 便秘

    适宜食用：常吃酵素含量较高的菠萝与木瓜，在加上有润肠效果的香蕉，便密就能改善，另外亦可多吃苹果、葡萄柚、西瓜、橙子、梨、梅；

    不宜食用：番石榴具有收敛性质，不宜便密者，另外属性偏热的水果，如荔枝、龙眼、榴莲、桃子、李子亦不宜多吃。

15．痛风

    适宜食用：菠萝中的菠萝酵素具有抗发炎的功效，另外樱桃与草莓可中和尿酸，预防痛风发作；

    不宜食用：避免吃太甜的水果，因过量的纯果糖或蔗糖会刺激尿酸大量产生，如荔枝、龙眼、榴莲、甘蔗、葡萄、哈密瓜、香蕉另外也要少吃椰子肉，因为饱和脂肪酸会阻碍尿酸排出体外。

16．更年期

    适宜食用：多吃能滋阴润燥的水果，如香蕉、苹果、甘蔗、金橘、柠檬、梅；

    不宜食用：会加重内热的水果，如荔枝、龙眼、桃子、李子、榴莲不宜过量，否则会引发潮热、失眠、口干舌燥等症状。

17. 助术后伤口愈合

    适宜食用：多吃可抗发炎的菠萝，以及富含维生素C的水果，如甜瓜、草莓、猕猴桃；

    不宜食用：少吃会引起过敏的水果及易助火发炎的水果，如芒果、龙眼、荔枝。
第五章 水果的功效
第一节 吃梨的好处    

营养成分：梨含有果糖，葡萄糖，蔗糖，钙，磷，铁，维生素A,B,C,D,E,果酸，碘等。

作用：帮助消化，止咳化痰，滋阴润肺，清喉降火，醒酒解毒。

第二节 吃苹果的好处

营养成分：含果胶和钾钧居果品之首。

作用：生津开胃，解暑除烦，补脑助血，安眠养神，润肺悦心，消痰止咳，退热解毒，和脾益气，润肠止泻，帮助消化。

第三节 吃橙子的好处

营养成分：含维生素C,E，胡萝卜素，钾，钠，钙，纤维素和果胶等。

作用：生津止渴，开胃下气，清肠通便的功效。

第四节 吃柚子的好处       

营养成分：含类胰岛素，维生素B1,B2,C，果糖和葡萄糖等。

作用：止咳平喘，清热化痰，健脾消食，解酒处烦，润肠，补血，清肠，利便，可促进伤口愈合，对败血病有辅助功效。

第五节 吃桔子的好处        

营养成分：含蛋白质，碳水化合物，维生素C,B2，钙，胡萝卜素，铁等。

作用：生津止咳，有利于胃肠燥热，和胃，利尿，有利于减肥。

第六节 吃柠檬的好处   

营养成分：含酸量占6.4%，富含维生素C，少量维生素B。

作用：清热、杀菌、健脾开胃、化痰止咳，可化食、解酒、减肥、清除异味，

可预防感冒、清除疲劳，排毒养颜的功效。 

第七节 吃西瓜的好处 

营养成分：含水量90%以上。

作用：止渴、解暑、消烦、利咽、解酒、清热。利尿、止痢。

第八节 吃菠萝的好处

营养成分：含有机酸、菠萝酶、钾、钙、维生素C等。

作用：健脾解渴、消肿去湿、利尿降压，能促进人体新陈代谢，有效去除疲劳，           

防止便秘，可促进血液凝块的释散，预防心脏病。

第九节 吃樱桃的好处    

营养成分：果肉含铁和磷高于一般水果，含丰富维生素A。

作用：治疗一切虚症，能大补元气，滋润肌肤，促进血红蛋白再生及防腐的功

效，对贫血患者有补益。

第十节  吃草莓的好处     

营养价值：含维生素C、氨基酸、果糖、蔗糖、葡萄糖、柠檬酸、苹果酸等。

作用：润肺、生津止泻、解热、消暑、健胃和胃，有解酒、抗癌的作用。

第十一节 吃桂圆的好处     

营养成分：含蛋白质、葡萄糖、蔗糖和多种维生素。

作用：补血益气、益心宁神、开胃益脾、补虚火智、滋壮强体，润肤美容。

第十二节 吃猕猴桃的好处   

营养成分：含丰富的VC，100g中含VC200-400mg，还含钙、钾、磷、铁等。

作用：生津止渴、解热、通淋、对消化不良、消化道癌症，食欲不振，肝炎，

尿结石有疗效。

第十三节 吃香蕉的好处     

营养成分：含磷、钾、VC、VA、果胶、镁及维生素等。

作用：清热、润肠、解毒、醒酒、滋阴、降压，适用于便秘、痔疮、下血、热

病烦渴。

第十四节 吃石榴的好处       

营养价值：含钙、磷、铁、抗坏血酸、苹果酸和柠檬酸等。

作用：生津止渴、润肺止咳、止血止泻；收敛固涩的 功效，对治疗肝病、高

血压、动脉硬化有疗效。
第十五节 吃火龙果的好处     

营养成分：含一般植物少有的植物性蛋白及花青素、丰富的维生素和水溶性膳纤维。

作用：有保健功效、有预防便秘、促进眼睛保健、增加骨质密度，帮助细胞形成、降低胆固醇等功效。

第十六节 吃葡萄的好处           

营养成分：含丰富的葡萄糖、果糖、柠檬酸等。

作用：可降低胆固醇，抑制血小板聚集，可滋补肝肾，强筋壮骨，益气补血、

除烦解渴，健胃利尿的功效。

第十七节 吃山竹的好处         

营养成分：含丰富的叶酸和钙、磷等矿物质，还含VB1、VB2、VC等。

作用：理气、开胃、化痰、疏肝，具有补肝养胃、止呕吐和中行气的效果。

第十八节 吃榴莲的好处           

营养成分：含丰富的VC、VE、钙、磷、钾、钠及镁等。

作用：健脾补气、补肾壮阳、温暖身体、活血散寒、缓解经痛等功效。

第十九节 吃杨桃的好处        

营养成分：含VC，钙，铁，磷，钾，磷等。

作用：止咳化痰，生津强身，利尿，可解酒，改善宿醉，对降血压，驱暑、降

火有疗效。

第二十节 吃木瓜的好处     

营养成分：含八种氨基酸及钙、铁等含丰富的维生素C。

作用：可解热、利尿、散淤、通便润肠、解暑解毒、减肥的功效。

第二十一节 吃山楂的好处           

营养成分：含维生素C、维生素E、钙、钾、磷等。

作用：消食、散淤血，行结气、止水痢，对高血压、冠心病、高血脂、老年心

脏衰弱。

第二十二节 吃荔枝的好处            

营养成分：含丰富的蔗糖、葡萄糖、蛋白质等。

作用：促进气血循环、润泽肌肤、对美容养颜有功效，补脾健胃、可补肝、壮

心健肺。

第二十三节 吃柿子的好处            

营养成分：含碘、锌、铜、VC、VE、钙磷、钾等。

作用：有养肺、胃，清燥火的功效，可以补虚、解酒，止咳利肠，除热、止血，

还可以充饥。

第二十四节 吃桃的好处               

营养成分：富含铁、蛋白质、钙、磷、铁和VB、VC、钾、果胶等。

作用：促进皮肤的新陈代谢，预防便秘，防治贫血，补益气血，养阴生津，止

咳杀虫的功效。

第二十五节 吃李子的好处             

营养成分：含VC、钙、磷、钾、钠、果酸及维生素B12等。

作用：清肝解热、生津、利便的功效，可促进血红蛋白再生，适宜贫血者食用。

第二十六节 吃甜瓜的好处                  

营养成分：含钙、磷、铁、蛋白质、脂肪等，含糖量在15%左右。

作用：清凉解暑、除烦热、生津止渴的功效。

第二十七节 吃芒果的好处               

营养成分：富含维生素A、维生素C、纤维质、矿物质、脂肪及蛋白质等。

作用：防止癌症和高血压及动脉硬化、滋润肌肤，清肠胃，止呕吐的功效。

第二十八节 吃人参果的好处          

营养成分：含高蛋白、低脂肪、低糖，富含VC和多种微量元素。

作用：具有抗衰老、抗肿瘤、降低血糖，稳定血压、糖尿病，强心益智，减肥，

提高免疫力，消食、合胃、祛痰、美容的功效。

第二十九节 吃杨梅的好处               

营养成分：含纤维质、维生素、果糖、草酸、葡萄糖、钾等。

作用：生津止渴、健脾开胃、解毒祛寒，促进食欲的功效。

第三十节 吃杏的好处              

营养成分：富含维生素及无机盐类、磷、铁、钾等。

作用：止渴生津、消热祛毒、止咳定喘。

第三十一节 吃枇杷的好处           

营养成分：糖类、蛋白质、脂肪、纤维素、果胶、胡萝卜素、苹果酸、

维生素A、B、C 。          

作用：润肺止咳、止渴的功效。

第三十二节 减肥效果好的五种水果

1.山楂。山楂能有效降低血清中胆固醇含量以及甘油三酯，让人变得更加苗条。山楂果中含有的果胶可以吸附肠壁上的脂肪、毒素等，然后将其排出体外。另外，山楂中还有能促进脂肪类食物消化的解脂酶，以及多种维生素、山楂酸、柠檬酸、蛋白质、钙、磷、铁等矿物质。

2.草莓。其实草莓是一种营养价值很高的水果，其果肉中含有大量的蛋白质、糖类、有机酸和果胶。同时，草莓里的维生素C有助消化，维生素B群和大量的纤维素能润肠通便，预防便秘。

3.苹果。苹果中丰富的苹果酸和维生素C能有效促进消化，避免过多的热量堆积成脂肪，而果肉中的胶质能保持血糖的稳定，还能有效降低胆固醇。一个苹果中能含有5g的膳食纤维，是一天所需量的20%，能很好的保持“饱腹感”。

4.葡萄柚。葡萄柚是一种很好的减肥水果，也是很多大牌明星喜欢的一种减肥食物，葡萄柚中含有非常宝贵的天然维生素P以及可溶性维生素，特殊的酶会影响人体使用和吸收糖分的方式，让糖分不会直接变成脂肪储存。另外，葡萄柚对浮肿的人来说更有好处，因为它还具有利尿功能，有效摆脱浮肿。

西红柿。西红柿既可以是蔬菜，也是一种好吃的水果，里面的番茄红素和膳食纤维能有效降低胆固醇，加速新陈代谢。果胶能促进肠道蠕动，清除宿便，让小腹变得平坦。

第六章 水果收验货标准

    水果具有该品种应有的特征，包括色泽、味道、形状等，新鲜、清洁、无异味、无病虫损害、成熟适度、无外伤。重量：收货时要扣除包装物重量，不能随意扣重。

1、柑橘类（脐橙、蜜橘、芦柑、西柚、蜜柚等）：果实结实、有弹性，手掂有重量感，果形完整、有色泽、无疤痕、不萎缩、变色、受挤压变形，柚类无褐斑、黑点。

①脐橙：果实圆球状，果皮橙红色，果肉汁多爽滑、浓甜清香，单果重300～400克。贮藏温度3～5℃，进口品主产美国、澳大利亚，国产品主产四川、湖北、湖南。

劣质品：外皮有疤痕至霉变，手捏变软，无弹性，果皮失水萎缩，受挤压而严重变形。

②胡柚：果实圆形，外皮橙色，味甜多汁，有苦味，单果重400～600克，贮存温度3～5℃，主产福建。

劣质品：干皱萎缩，挤压过软，腐烂、冻伤。

③芦柑：果实扁圆，果皮橙黄色，果瓣肥大，多汁甜美、核少，单果重100～150克。贮存温度6～10℃，主产福建、台湾。

劣质品：有疤痕、果皮失水萎缩、有褐斑、腐烂霉变。

④橘子：果实扁圆，果皮松软易剥、色泽浅黄、金黄至金红色。果肉酸甜清香，单果重100～150克，贮存温度6～10℃，主产四川、福建、湖北、湖南。

劣质品：果皮萎缩、变形，霉烂有褐斑。

⑤金橘：果实小呈椭圆，果皮细薄，果肉多汁，香气浓郁。单果重15～35克，贮存温度6～10℃，主产江西。

劣质品：腐烂、挤压开裂，果皮干皱。

⑥蜜柚：果实梨形，果皮浅黄色，不易剥，核小，果瓣大，肉多汁甜香。单果重1500～2000克，贮存温度3～5℃，主产福建。

⑦西柚（青皮、黄皮）：果实大而扁圆，果皮浅绿或黄色（部分呈红色），果皮细滑易剥，果肉清甜微酸。主产：日本、以色列。

劣质品：外皮变干，有褐斑。

⑧ 柠檬：果实卵形，两端有凸起，果皮鲜黄（也有绿色品种），果皮细滑不易剥，多汁清香味酸。

劣质品：外皮枯干，果肉失水变轻，有黑斑或疤痕。

2、苹果类 

    （蛇果、青苹果、红富士、黄金帅等）： 要求：结实、多汁、有光泽，表面光滑，无压伤、疤痕，不干皱。

①蛇果：果实长圆，果肩高，蒂深缩，果皮深红有光泽。口感爽脆 甜香，果皮光滑，主产地美国。

劣质品：腐烂、发霉、果皮失水萎缩，有压伤，外表失去光泽。

②青苹果：果实圆形，果皮青绿略带白点，光滑。结实有光泽，口感酸甜爽脆，主产地美国、南非。

劣质品：表面无光泽，口感不脆，有疤痕、压伤，腐烂。

③加丽果：果实圆形，果皮亮而光滑，红色中略带白点。结实，脆甜多汁，主产地美国、新西兰。

劣质品：无光泽，口感不脆，表皮有疤痕或开裂、压伤。

④红富士：果形略扁园，果皮粉红带紫红色条纹，底部淡黄。结实，爽脆甜香，多汁。90＃红富士，单果重300～450克，最大横切面直径390毫米，贮存温度－1～2℃，主产山东、陕西。

劣质品：有压伤、疤痕，口感粉而不脆，果皮变干发皱，变软。

⑤黄香蕉苹果：果实扁圆，果皮浅黄色，果肉脆而甜。单果重150～200克，贮存温度－1～2℃，主产山东、陕西。

劣质品：有压伤、疤痕，口感粉而不脆，果皮变干发皱，变软。

3、梨类： 

    （鸭梨、啤梨、水晶梨、雪梨、贡梨、香梨等） 要求：结实、甜而多汁，个体均匀、不变色、干皱，无压伤。

①鸭梨：果实为倒卵形，果皮黄色，薄而光滑，果肉细甜多汁，个体均匀。

劣质品：果身变软，无光泽，有冻压伤，失水干皱，果皮发黑或切开中心变黑。

②雪梨：果实倒卵形，皮黄而厚，果肉甜而微酸、颗粒粗。个大均匀，单果重300～450克，贮存温度－1～3℃，主产辽宁、山东、山西。

劣质品：有霉斑、压伤，切开梨心发黑。

③啤梨：果皮草绿色，成熟后果肉变软。结实，手掂有重量感，甜香爽滑。

劣质品：过软，开裂出水，无光泽，有压伤，果皮变色、腐烂。

④水晶梨：果皮黄色，有光泽、平滑，个体均匀。甜而多汁。 劣质品：变软无光泽，有压伤，失水干皱，果皮变黑，切开梨心变黑。

⑤香梨：果皮鹅黄色，有红色晕或条纹，平滑而薄，果柄鲜绿，香气浓郁，甜美多汁，个体均匀。单果重100～120克，贮存温度－1～3℃，主产新疆。

劣质品：变软、无光泽、变色，失水干皱。

⑥酥梨：果皮黄色，果肉细而脆，甜美多汁。单果重150～250克，贮存温度－1～3℃，主产华北、西南地区。

劣质品：有压伤，失水干皱，果皮变黑，心发黑。

⑦贡梨：皮淡黄色，多汁，结实，个体均匀。 劣质品：变软，压伤，疤痕、干皱、果皮变黑。

⑧丰水梨：果皮咖啡色，较粗糙不光滑，形状扁圆。个体均匀，甜而多汁，果肉细，主产山东。

劣质品：变软，失去光泽，压伤，失水干皱、果皮变黑。

⑨砀山梨：果皮黄绿色，果肉颗粒较粗，多汁，单果重150～270克，主产安徽。 劣质品：果身变软，压伤，变色。

4、水蜜桃： 

果皮粉红带绒毛，不过熟略硬，果肉香甜爽滑多汁。 劣质品：有压伤，开裂出水，变软过熟，腐烂。

5、樱桃（进口称车厘子）： 

    果形圆而小，大小均匀，带鲜绿果柄，有弹性，果肉鲜甜多汁。进口品主产美国，澳洲，有红、白色两种。

劣质品：疤痕、萎缩、破裂、腐烂、过熟、冻伤。

6、杏： 

果皮黄色或白色带绒毛，果圆形，成熟后软而多汁，酸甜适口。 劣质品：有压伤、疤痕、开裂、过熟变软。

7、浆果类（提子、葡萄、奇异果、猕猴桃、草莓）： 

    果实结实饱满，大小均匀，无压伤。

①提子：果形球形，有黑、红、青色。结实饱满，大小均匀，果藤鲜绿，果肉爽滑，甜而多汁。主产美国、智利、澳洲。

劣质品：果粒脱落、开裂、有霉斑，变软、压伤、果藤变干。

②草莓：果粒大小均匀，色泽鲜红，甜美多汁，不过熟。 劣质品：破溃出水，腐烂。

③奇异果：结实，果实椭圆，果皮充满绒毛，呈咖啡色，果肉绿色，环状排列黑色种子，口味甜软多汁。主产新西兰、澳洲。

国产品称猕猴桃，性状与奇异果相同，但绒毛较少，口感略差，单品重100～200克。

劣质品：过熟变软，失水干缩，表皮发黑，口感酸涩。

8、瓜类： 

    （哈密瓜、伽师瓜、香瓜、木瓜、西瓜等） 果形完整，结实、无开裂、压伤。

①哈密瓜：果皮黄绿、绿白或金黄，厚而粗糙，带有凸起纹路，果形椭圆，果肉甜香多汁、爽滑。

劣质品：有疤痕、压伤、出现黑斑，瓜身变软（过熟）。

②香瓜：有白、黄两种，果皮光滑，结实，甜香。 劣质品：有疤痕、压伤、表皮出现黑斑，瓜身变软，腐烂。

③白兰瓜：果实近圆形，果皮白色，果肉淡绿，味甜香。单瓜重1000～ 1500克，贮存温度5～8℃，主产兰州。

劣质品：外伤、表面有黑点，变软、腐烂。

④ 西瓜：果形完整、有光泽，带暗条纹品种花纹要清晰，汁多爽甜，贮存温度8～14℃。

劣质品：开裂、发软，有疤痕、斑点，过熟口感不爽，颜色暗红，过生果肉粉红、味酸。

9、热带水果类 

⑴ 火龙果：表皮鲜红，叶片鲜绿，结实而有弹性，果肉白、有黑色种子，口味淡甜。

劣质品：叶片发黄、干皱、颜色黯淡，表皮开裂、变软，果柄腐烂。

⑵ 枇杷：果实尖圆、色橙红，结实有弹性，果肉甜香。 劣质品：腐烂、变软、疤痕。

⑶ 芒果：果粒大小均匀，果皮光滑细腻，果肉幼滑甜香。 劣质品：表皮发黑或黑斑，失水萎缩，果柄处腐烂。

⑷香蕉：果实象牙状，未成熟青绿色、成熟后鲜黄色，软糯香甜。每板香蕉不少于5只，中间3只长15厘米以上，单只至80克以上，贮存温度12～16℃，主产菲律宾。

劣质品：表皮发黑，果柄腐烂，压伤、冻伤。

⑸ 龙眼：果实小而圆，果皮浅咖啡色，果肉甜多汁。单果重16～25克。贮存温度0～1℃，主产广东、广西。

劣质品：表皮发黑，爆裂、出水。

⑹ 荔枝：果实心形，色泽鲜红带绿，口感结实有弹性，香甜味美，脆嫩多汁。主产广东、广西、福建。

劣质品：表皮发黑，果实过软，失水干硬，爆裂。

⑺ 红毛丹：果皮长须，色红绿，果实小而圆，肉嫩多汁。 劣质品：表皮发黑，长须干皱、变褐。

⑻ 椰青：外表纤维质色白，液汁饱满，摇动时略晃动，清淡略甜，椰肉甘香爽口。

劣质品：纤维质变黑、有霉斑，干裂出水，底部纤维质发粉红。

⑼ 杨桃：果实呈星形，色浅绿，成熟后金黄色，表皮有光泽，果肉晶莹，口味酸甜。

劣质品：表面有黑斑、疤痕、外伤、边缘变色发黑。

⑽ 黑红布林：果实圆形或椭圆形，颜色黑或暗红，结实有弹性，有光泽，果肉黄或红色，味甜美。

劣质品：疤痕、果顶开裂，发霉，失水萎缩，过熟变软，冻伤。

⑾ 菠萝：果皮厚、有突出果眼呈鳞状，果形椭圆，果肉黄色，肉质脆嫩爽甜，纤维少，冠顶叶青绿。

劣质品：通体金黄（已过熟），果肉发软，果眼溢汁，表面发霉。

⑿ 榴莲：果皮长满尖刺，果实成熟后有特殊香气，果肉鲜黄，香甜细滑。果形完整、饱满，主产泰国。

劣质品：开裂，有冻伤，有黑斑，果肉极软，颜色白。

⒀ 山竹：果实圆形，果皮厚而硬，紫黑色，果顶瓣鲜绿。果肉为白色肉瓣，甜而微酸，主产泰国、印尼。

劣质品：果柄干枯、压伤，过生（青白或粉红），过硬（用手捏不开，果肉已变质）。



